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I. Mscro u pyHkuun

HPIIUI no HIV Bmm3a B cbhctaBa Ha otaen ‘“Bupyconorus” npu HII3IIB.
JlaGoparopusta ce HaMUpa Ha BTOPHs €TaXX Ha Crpajara BbB BbTPEILHUS JABOP MPU OTAEI
“Bupyconorus” Ha Oyi. ,,H. Croneros* Ne 44A. HPIIJI no HIV npoBexia okoHYaTenHaTa
MOTBbPAUTENHA JMAarHOCTUKA W BUPYCOJOTMYEH MOHUTOPUHI Ha NAIUEHTUTE C
HIV/CIIUH B bbarapus. [IpaBUiHUKBT 32 BETPELIHUS Pell yPExKia BbIPOCUTE, CBbP3aHU C
OpraHM3anusTa Ha TpyA0BHUs [IPOLIEC B PAMKHUTE Ha J1abOpaTOpUsTA.

II. PbKOBOACTBO H MOAYHHEHHE

Ilepconanst Ha HPIII mo HIV e nmomumuen Ha 3aB. otnen ,,Bupyconorus® u
nupekropa Ha HI3TIb. 3aBexnany naboparopusita phbKOBOJIU M OTTOBAps 3a ISUIOCTHATA U
neiHocT. IIpu HEroBO OTCHCTBUE IIABHUAT ACUCTEHT OEMa BPEMEHHO (DYHKLIUUTE MY.

ITI. OcHOBHHM 321a4M Ha JIA00OPATOPUSATA
° JAnarnoctuka na HIV

HPILUT no HIV e enuncrBenata pedepentHa gaboparopus B cTpaHara, B KOATO Ce€
U3BBPIIBA OKOHYATEIHATA MOTBBbPAUTENHA quarHoctuka Ha HIV u ce peructpupar aunara
¢ HIV wundexnusa. Jlaboparopusita u3BBpIIBA AUATHOCTUYHH, IOTBBPAUTEIHU U
CHeLUANIN3UPpaHd HM3CIEABAaHUA C LIMPOK HAOOp OT METOJH, BKIIOYUTENTHO: YeTBbpTa
rerepanust ELISA Ag/Ab, notbpautenen tect WB, p24Ag, Real-time PCR, cexkBenupane
Ha BHUpYCHUS TeHOM M Obp3u TectoBe 3a HIV. IlpoBexnar ce CEpoJIOTUYHU H
MOJIEKYJISIPHO-OMOJIOTUYHU ~ M3CJE/BaHUS 32  JUArHOCTHKA,  aHTHPETPOBHUPYCHA
PE3UCTEHTHOCT M BUpyconorndeH KoHTpod Ha HIV undexuumsta npu OpeMeHHH H
HOBOpoOAEeHU jnena. M3BbpmiBaT ce W H3CIAEABAHMUS 3a YCTaHOBsiBaHE Ha panHa HIV
uHOEKIM ¢ 1en HaOIro1eH!e Ha pa3BUTHETO Ha eMHUJIEMHTa B CTpaHara.

. Bupycoaoruyen monuropunr Ha HIV nndexuns

HPIIJT nmo HIV u3BbpiiBa BUPYCOJOTMYEH MOHUTOPUHI HA JUIATa C
HIV. IlpoBexxaar ce uscneaanus 3a BupyceH toap ¢ Real-time PCR, kaTo MOHUTOpHHT
Ha yclexa OT aHTUPETPOBHPYCHATa TEpanus W H3CIEABAaHMS 3a PE3UCTEHTHOCT KbM



AHTUPCTPOBUPYCHU MCIAHUKAMCHTH, YpPC3 CCKBCHUPAHC W TCHOTUIIMPAHC HA BUPYCHHA
T'CHOM.

. Y4yacTue B Me:K1YyJ1a00paTOPEH U MEKIYHAPOAEH KOHTPOJI

HPIUT nmo HIV xem HI3IIb, mnpoBexaa eXeroiHus HalMOHAJIEH
MEXyJa0opaTopeH KOHTpoJd Ha JjabopatopuuTe B bbiarapus, KOUTO H3BBbpLIBAT
u3cnensanus 3a HIV. HIIPJI nmo HIV ywactBa B MexxayHaponeH MexayiaabopaTopeH
koHTpou npoBexkaad oT INSTAND, Germany - Quality Assurance and Standardization in
Laboratory Medicine. Ha konTpos nojexar cepoiorudnu mapkepu 3a HIV unadexmms
n3ciensann ¢ Mmeroaute ELISA Ag/Ab, p24Ag, nmotBepauteneH tect WB; MonexynspHo-
OMOJIOTMYHN METOMM, BKIIOUUTEIHO BHpYyceH ToBap upe3 Real-time PCR u u3cnenBanus 3a
PE3UCTEHTHOCT KbM aHTHPETPOBUPYCHU MEIMKAMEHTH, Ype3 CEKBEHUPAHE U T€HOTUIIUPaHE
Ha BUPYCHUS TEHOM.

JIaGoparopusiTa U3BBPIIBA IUATHOCTHKA HA IPOOU, MOJTYyUEHHU OT JIeueOHH 3aBe/IeHus,
¢ xouro HII3IIb uma cxitouenn noroBopu, kakro u mo Hapenba 47/2009 r. U3pbpmBar ce
U IJIAT€HU U3CJIe/IBaHUS Ha MallMeHTH, Ha KOUTO € B3eTa KPbB B 6-TH KaOMHET B crpajara
Ha Oy ,,H. Croneros* Ne 44A.

° YuyeOHA NeifHOCT:

HPILJT mo HIV exeroano mpoBexaa oOydeHHe HAa CTYACHTU, OMONO3U, MEAUIIUA U
a0OpaTOpPHHU CHEIUAIUCTA IO JUHUS Ha CJICAIUIUIOMHO OOyYe€HHE M KaTo YacT OT
Oo0y4eHHEeTO 3a MEIUIMHCKUTE CIEMUATHOCTH 1Mo Mukpobuonorus, Bupycomnorus wu
Enunemuonorus u npyru cneuuanHoctd. HPIIUI mo HIV mposexxna oOyueHue mno
rporpama 3a JAIUIOMAHTH U JOKTOPaHTH.

L4 Opranmaunonno-MeTozqua " eKCIIEPTHA JEeHHOCT

HPILT no HIV yuacTBa B eKcriepTHHU TpyIu 3a pa3pabOTBaHE HA HAIIMOHAIHU
PBKOBOJICTBA 3a AuarHocTuka u Ttepanus Ha nuna c¢ HIV/CIIMH B bwarapus. B
M3IBJIHEHHE HA LEJINTE U 3a7a4nTe Ha ,,HanmonaiHara nporpamMa 3a npeBeHIUs U KOHTPOI
Ha HIV/CIINH u cexcyanno npenasau unpexuuu HPIUI nmo HIV yuacrsa B antu-CITNH
KaMIIaHUU 3a MOIYJSIPU3UPaHE Ha MPEBEHLMATA 332 OTPAaHNYABaHE Pa3NPOCTPAHEHUETO HA
HIV/CIIMH u undexumuTe npenaBaHd 1mo KpbBeH M cekcyaneH npT. HPIIJI mo HIV
npoBexaa oOyuenus Ha cbTpynHunu otr HIIO u P3U 3a mpepocraBsHe Ha yciayru Io
JT0OpPOBOJIHO KOHCYITHpaHe U u3ciensane 3a HIV B HuckonparoBure HEHTPOBE 3a 3/IpaBHU
Y COIIMAJIHM YCJIYTH Ha JINIA OT TPYIUTE B HAl-BUCOK PUCK.

° Hayuna ngeiiHocT

HPIIUI mo HIV yyacTtBa B HalMOHaIHU U MEXKIYHAapOAHU IIPOYYBAHUSA H
MPOEeKTH 3a HabOmomeHne Ha JekapcTtBeHara HIV pe3ncTeHTHOCT M BBBEXKIAHETO H
pasnpoctpaHeHueTo Ha pasnuuHu HIV reHorumoBe Ha TepuTopusATa Ha CTpaHaTra U
EBpoma. HPIUI mo HIV ydacTBa B HallMOHAJIHU W MEXIYHAPOJHU HAyYHH KOHTPECU U
CBHTPYAHUYH C APYT'H Ja00paTOPUH U MHCTUTYTH OT bbarapus u 1pyru cTpaHu.



IV. O01mu nmoJoxkenus

10.

PaboTHOTO Bpeme Ha maboparopusta 3amouBa B 7.30 4. m mpukirousa B 14.30 .
[lounBKUTE ce oOpraHM3uparT Taka, 4Ye Ja HE BB3NPENATCTBAT JaOOpaTOpHUS U
JTUArHOCTUYEH TPOLIEC.

JlnarHocTuyHata JEWHOCT C€ M3BBpUIBA CHIVIACHO NPHJIOKEHUTE PBHKOBOJCTBA KbM
JIMAarHOCTHYHUTE HAOOpH W MpHU CTpPOro cmaszpaHe Ha WHCTpykumara 3a OezomacHa
pabora ma HPIIJI mo HIV. Cnen oTuntane Ha pe3yiaTaTuTe, MbPBUYHUTE MPOTOKOIN
ce MpoBepsABaT OT 3aB. JJAOOPATOPHATA, CIEA KOETO Ce HAHACAT Ha OQHUIMATHHUTE
MIPOTOKOJIM OT M3nuTBaHe. [IpoTokonuTe ce MoAmuUcBar OT 3aB. J1a0OpaTOpPHUATA U 3aB.
otaen ,,Bupyconorus®. Pesynrature ce npenoCTaBAT WM U3IMPALIAT HA U3CJIEABAHUTE
Jula, WIM Ha TEXHUTE JIeKyBallld JieKapu. bbp3u u3BecTuss ce wusmnpamar Ao
crorBeTHUTE P3U mo mecTokuBeeHe chriacHO AeicTBamuTe Hapeaou. CpOmoaaBar
ce mpaBujaTa 3a KOHQUACHIUATHOCT U Hepa3NpoCcTpaHeHHe Ha TUYHA WHpOpMaIus 3a
U3CIIeABAaHUTE JIUIIA.

ExxenneBHO ce crneau TemmepaTypara Ha BCHYKHM XJIaAWIHUIM, (puszepu u
TepmocTaTi. Kato B THEBHUIM 32 OTUMTAHE HA TeMIEparypaTa Ha ypeau ce 3arucBaT
OTUETEHUTE CTOMHOCTH B. [Ipy OTKIIOHEHHE OT HOPMUTE CE€ YBEIOMSBA 3aB. OTJIENA.
[Ipu nHapymeHue Ha MNpaBWIHMKA 32 BBTPEIIHHUS pEI, MpPU aBapus WIM MpU
MPOM3ILIECTBUE B JIabopaTopusiTa c€ MOKJIaJBa Ha 3aB. JaboparopusTa M Ha 3aB.
oTzena.

B mnauvanoro Ha pabGoTHHS AeH 3aB. JabopaTopusTa, pasmpenens 3aJadyuTe 3a
M3IBJIHCHUE 32 JICHSI MEXK]Y CITYKUTEIINUTE.

3aB. maboparopusiTa MOXE Ja Bb3jJara M JOMBIHUTEIHU 3aJa4d, BBH3HUKHAIU B
npoleca Ha padoTa.

B xpas Ha Bcsika pabotHa ceqmuna, 3aB. HPITJI mo HIV ob6cwxaa ¢ mepconana riana
3a paboTa mpe3 cieaBallara ceAMMIIA U IUIaHUpa 3a7auuTe.

[leprognuHo ce mMpOBEXIAT CHhBEUIAaHHWS C KOJNEKTHBA Ha JnaboparopusTa 3a
00CHXKIaHe HA U3ITBITHEHUETO U MPECTOSIIUTE 3a1a41, CBbP3aHU C TUAarHOCTUYHATA U
Hay4Ha JIEHHOCT.

NnBaneTro Ha CIy)XHTEINTE B CEKTOpPA B M3BBH PAOOTHO BpeME M B MOYUBHU JTHU CE€
JIOMyCKa caMo ChC clykeOHa Oenexkka, moamucana ot 3aB. HPIIJI mo HIV wu 3as.
OTJZIeJIa U CJIe]I MOJTy4eHO chriacue Ha aupekrtopa Ha HII3IIb.

B kpas Ha Bceku pabOTeH JeH ce MpoBepsiBa 00e30MacsiBaHETO Ha pabOTHUTE
MOMENIEHUsT (3aTBOPEHH MPO30OPIH, 3aTBOPEHH KPAaHOBE Ha YEIIMH, W3KIIOUYEHU
€IIEKTPOYpENIN) U CIYKHUTEISAT, KOWTO HamycKa IMOCIeNeH laboparopusTa, mpeaaBa
KJIFOYOBETE Ha IIOPTUEPA U CE MOANKCBA B CIIEUAIHO IIOCTaBeHaTa TeTpajiKa.
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